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 浜籐ホールで文化サロン  
    御所野遺跡の｢縄文むら物語｣ 
        高田先生が分かりやすく解説 
 

 第 61 回文化サロン講演会（いわてシニアネット＆川口印刷

共催）は 10 月 9 日盛岡市鉈屋町の新装なったもりおか町家

物語館・浜藤ホールで、70 余人の会員・一般の人々が参加し

て開かれました。 

  

今回は「縄文むら物語」と題して、一戸町御所野縄文博物

館館長・高田和徳先生が長年携わった研究をもとに講演しま

した。「縄文人の暮らしから私たちは何を学ぶか」を中心に話

を展開しました。 

 

今まで縄文時代は野蛮で遅れていて何も無いと思われてい

た。しかし実はそうじゃない、縄文時代は１万年も続いたの

は、日本が気象的に恵まれ自然の四季が豊富な食べ物を生みだしてくれた。その中で資源を枯渇

させない循環する生活を送った事で裕福な生活が送れたと述べました。 

 

御所野遺跡は約 4 千年前に栄えたもので、当時を再現した風景写真をプロジェクターでスクリ

ーンに写し出し、同遺跡の周辺には「むらの暮らし」を支えた植生が現存していることと物を大

切にした縄文人の生活を紹介するとともに、出土した土器の底に残っていた編み物の紋様から竹

が使用されていることが判明、今日、町の特産物として知られている竹細工の原点になっている

ことなども紹介されました。 

 

 さらに青森市の三内丸山遺跡とともにユネスコ世界文化

遺産登録を目ざして町内の子孫の代まで遺跡を大切に伝え

る努力を続けることが大切だと訴えました。 

 改めて考古学的な視点で郷土の歴史を学ぶ心構えが参加

した人たちに芽生えた講演会でした。 
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各部会報告 
 

事務局 
どしどし建設的な意見を！ 

 
 

事務局長 髙坂隆治 

 

去る 10 月 27 日当シニアネットの理事会を開催しました。議題は「26 年度上期の運営状況」

について。 

先ず、財務状況ですが昨年の同期と同様好転しています。原因はＩТ部会の「新規事業」に取

り組んでいることにあります。 

また、各部会も計画に沿って進められています。しかしながら、事務局担当の「会員」につい

てはどうも減少傾向にあり頭の痛いところです。 

 

前回も記しましたが、組織して 10 年を経過し、当時の会員の高齢化により自然脱退はやむを

得ないところがあるとしても、新規加入されても短期で終わられるような気がします。その原因

について事務局会議でも毎回話題になり、どうしたら会員を増やすことができるのか、どうした

ら折角加入された会員を 1 年でも長くひきとめることができるのか。…等々 

 

さて、会員の皆さん事務所もサロンの形でお待ちしています。どなたでもぜひ顔を出され建設

的なご意見等を頂きたいものです。 

「月・金は事務局担当。火・水・木は交流部会担当」いずれも午後からです。 

 

 

交流部会 
みなさんのお出でをお待ちしております！ 

 

交流部会長 宮谷 諒 

  

 交流部会は毎週 火・水・木の午後 1 時から 4 時まで事務所で「サロン」を開催しておりま

す。平成 26 年度の上期は回数にして 75 回、参加人数は 188 人にですが、只 残念なことに参加

者は固定化しており、新規に来られる方が少ないのが現状です。 

サロンの位置づけは、IT 事業部が毎月西部公民館で実施している「パソコン何でも相談会」の 

会員向けになっております。したがってサロン当番の方々はパソコン技能に精通し教えることに 

長けた「シニア情報生活アドバイザー」の資格をお持ちの方が多数おられます。 

パソコンで困った事がありましたら是非ともサロンにお越し下さい。解決するまで親身になって

お世話をいたします。みなさんのお出でをお待ちしております。 
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IT 事業部会 
タブレットに挑戦して 

 
IT 事業部会長  小笠原 漸 

 

平成 26 年度上期の活動を振り返ってみると、前年度に

引き続き NTT 東日本岩手支店殿からの発注による各所で

の「パソコン・タブレット講習会／相談会」がありま

す。 

まずは 5 月 10 日・11 日の 2 日間にわたり、

MORIOKA TSUTAYA 店頭で開催の「昭和レトロなふれあ

い広場」と銘打ったイベントの一環として、店内奥のコ

ミュニティエリアで「パソコン・タブレット講習／相

談」を実施し、その後の 5 月 18 日・25 日にはイベント

参加者へのアフターフォローとしての相談会も開催しま

した。 

 

 

 

 

 

更に、7 月 1 日にはイオンタウン釜石店内で「インターネ

ットなんでも相談会」を実施しましたが、これも 2 週間前に

NTT 殿が同所で開催した「昭和レトロな･･･」の一環として

開催できたものです。 

 

この他にも、NTT 殿には多々ご協力・ご支援を頂いてお

り、後述の西部公民館での講習会でも助けられています。 

さて、メインの事業である西部公民館との共催のパソコン

教室は、機材の都合で中止とした 1 講座を除き、当初計画を若干上回る（予算が低すぎ？）受講

者数となっており、何とか年度末までこの状況を持続できたらとの強い思いでいます。 

 

今年度、新規講座として「タブレット入門」講座を計画・実施しているが、この講座で使用の

タブレット端末（iPad）は NTT 殿からの借用品であり、今年度実施予定分については、その都度

4～5 日間お借りすることで開催が可能となっている。 

本講座は、初回の 5 月こそ準備が整わず中止となったが、以後の 7 月・9 月講座は満席となっ

ており、待たれていた講座であったのだとの感が有る。今後も人気の講座であり続けてくれれば

と願うところである。 

会員の皆様も“パソコン”にとらわれず、タブレットにも挑戦してみませんか！？ 
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広報部会 
 

      文化サロン・講演会の開催状況 
                            

広報部会長 熊谷正敏 

  

第 60 回の｢文化サロン｣は記念開催と位置付け、もりおか歴史文化館

で初めて三部構成で行いました。 

第１部はもりおか歴史文化館の記念展｢盛岡城｣を見学。 

第 2 部は下山 寛氏(元旧盛岡藩士桑田 理事長)を招いて「南部家八

百年の歴史を想う」と題して記念講演。南部家のルーツや南部家のお

墓が鎌倉の山中から発見された話など興味深いお話が来場者の関心を

誘いました。 

 

 

第 3 部は盛岡城址公園に出て、｢石垣ウオッチング｣。案内役に

は日本城郭史学会委員の神山 仁氏が担当し、盛岡城の石垣の

構造に潜む謎など、日本でも有数な石垣であることなどが説明

されました。 

 今回は盛り沢山な内容だけに、参加希望者を電話で事前予約

を募ったところ収容人数ぎりぎりの 78 名が集まり盛会でし

た。 

 

 

 

 多かった「歴史ものを望む」 
         文化サロン第 60 回講演 
           参加者にアンケート調査  

 

 

 いわてシニアネット＆川口印刷が主催する文化サロン。第 60 回講演・下山寛先生の「南部家

８百年の歴史に想う」（5 月 22 日にもりおか歴史文化会館などで開催）を終えた時点で出席した

70 人余の人々へアンケート調査をしました。この回は講演のほか盛岡城址「石垣ウオッチング」

もあっていつもに比べて盛り上がりを見せました。 

 アンケート調査の回収件数は 57 人、性別で男性、女性が半々で盛岡在住の人がほとんどでし

た。年齢別では 60 代から 70 代が目立ち高齢者が大半を占めていました。今後取り上げてほしい

テーマは著名人、歴史に関する話題、歴史を知る上での地名、町名を残すなど歴史ものの希望が

多くありました。 

  「調査項目」から見てみます。 
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【ISN の四季】 
 

脈打つ先人の「夢の世界」 
盛岡市 斎藤倫史 

 

相変わらずボランティア活動から抜け出せないでいますが、その余得を味わうことがしばしば

あります。あちこち旅する機会もその一つで、盛岡市自治公民館連絡協議会の研修会が平成 26年

８月 29日に行われ、志波城跡、小岩井農場などを巡って、歴史を感じさせるバスツアーを楽しみ

ました。一行は各館長ら 70人で、私は新田町公民館からの参加でした。 

 

バス２台に乗った一行はまず志波城古代公園( 盛岡市上鹿妻五兵衛新田) に立ち寄りました。志

波城は約 1200年前、朝廷が北上盆地の蝦夷( えみし) を統治下に置いた際に、その拠点として造ら

れました。外回りの大溝は 930㍍四方の規模で、政庁南門、外郭南門・築地塀、官衙建物などが

復元されています。同公園は自転車で立ち寄ったことがあるだけでしたが、今回は広い遺構を歩

け歩けで、当時の領土拡大政策の一端を見る思いがしました。 

 

この後、豊かな牧草地が広がる小岩井農場へ( 雫石町) 。同農場の「まきば園」は家族連れの定

番コースですが、今回は不毛の原野から緑豊かな大地へと生まれ変わった足跡をたどるもの。小

岩井農場は岩手山南麓にある総面積 3000㌶の生産農場で、創業 123年になります。明治 36 年建

築の農場本部事務所、同 38年建築の天然冷蔵庫、大正５年建築の４階倉庫、現存する日本最古と

言われる上丸牛舎のレンガ式サイロ２基など先人の事業精神をほうふつさせる建物群をガイドの

説明付きで見て回りました。 

 

鶴ケ台牛舎は壁のない開放型施設でしたし、「バイオマスパワーしずくいし」は、家畜排せつ物

と小中学校の給食の残りかすをメタン発酵させるバイオマス発電をしています。堆肥やメタン発

酵の過程で得られる消化液は、小岩井農場の耕地に還元され、持続・循環型農業が実践されてい

ます。環境との共生を目指す小岩井農場の挑戦心が今に受け継がれていす。 

いずれ今回の小旅行で、きわめて身近なところに「岩手のお宝」があり、先人たちが追い求め

た夢の世界が脈々と息づいていることをあらためて実感できました。 

開催を何で知ったか  講座の内容について  交通手段  次回の聴講 

シニアネット案内はがき 24 人  面白かった 50 人  バス 22 人  聴講する 51 人 

歴史館に配置のチラシで 10 人  普通 51 人  タクシー 0 人  聴講しない 0 人 

岩手日報「行ってみよう」欄で ８人  つまらなかった 1 人  マイカー 19 人  無記入 6 人 

ＩＳＮホームページで ５人  無記名 5 人  自転車 7 人    

公民館等のポスター・チラシで 10 人     徒歩 7 人    
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ＩＳＮ活動日誌 平成 26 年 4 月～9 月 
 

4 月  5 月 

1 IT サロン (4 人)   1 IT サロン(3 人)  

2 西部公民館デジカメ活用①(11 人)   IT サロン(3 人)  6 IT サロン(2 人)  

3 西部公民館ワード 2010 入門(16 人)   IT サロン(2 人)  7 IT サロン(3 人)  

7 広報部会ミーティング  8 西部公民館インターネッ入門(11 人  IT サロン(2 人)  

8 IT サロン(4 人)   9 西部公民館インターネット＆メール入門(11 人)  

9 IT サロン(2 人)   10  MORIOKA TSUTAYA 相談会 

10  IT サロン(3 人)   11  MORIOKA TSUTAYA 相談会 

14  理事会＆検討委員会 10:00   13  IT サロン(5 人)  

15  IT サロン(3 人)   14  IT サロン(6 人)  

16  IT サロン(5 人)   15  IT サロン(1 人)  

17  IT サロン(4 人)   18  MORIOKA TSUTAYA 相談会 

22  西部公民館エクセル 2010 入門(16 人)   IT サロン(1 人)  20  西部公民館 ワード応用 (11 人)  IT サロン(3 人)  

23  西部公民館エクセル 2010 入門(16 人)   IT サロン(4 人)  21  西部公民館 ワード応用(11 人)    IT サロン(2 人)  

24  IT サロン(2 人)   22  文化サロン もりおか歴史文化館  IT サロン 4 人)  

25  西部公民館パソコンお助け相談会(16 人)   24  西部公民館パソコンお助け相談会(13 人)  

29  IT サロン(0 人)   25  MORIOKA TSUTAYA 相談会 

30  IT サロン(3 人)   27  IT サロン(4 人)  

   28  通常総会 岩手教育会館 13:00  

   29  IT サロン(2 人)  

6 月  7 月 

3 西部公民館エクセル応用(11 人)   IT サロン(4 人)   1 IT サロン(0 人)  

4 西部公民館エクセル応用(11 人)   IT サロン(3 人)   2 IT サロン(2 人)  

5 IT サロン(  人)   3 IT サロン(1 人)  

9 事務局ミーティング 10:00   7 事務局ミーティング 

10  IT サロン(1 人)   8 西部公民館 ワード入門(14 人)   IT サロン(3 人)  

11  IT サロン(2 人)   9 西部公民館 ワード入門(14 人)   IT サロン(0 人)  

12  IT サロン(1 人)   10  IT サロン(4 人)  

17  西部公民館デジカメ活用①(16 人)   IT サロン(3 人)  15  IT サロン(3 人)  

18  西部公民館フォトブック作成(16 人)   IT サロン(2 人)  16  IT サロン(5 人)  

19  西部公民館 パソコン相談会(14 人)    IT サロン(1 人)  17  西部公民館 エクセル入門(11 人)   IT サロン(3 人)  

24  IT サロン(4 人)   18  西部公民館 エクセル入門(11 人)  

25  IT サロン(2 人)   22  IT サロン(5 人)  

26  IT サロン(3 人)   23  西部公民館インターネット入門(8 人)   IT サロン(0 人)  
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8 月  9 月 

4 事務局ミーティング  1 事務局ミーティング 10:00  

5 IT サロン(2 人)   2 IT サロン(3 人)  

6 IT サロン(8 人)   3 IT サロン(3 人)  

7 IT サロン(2 人)   4 IT サロン(0 人)  

8 西部公民館ワード２０１０応用(4 人)   8 広報部会ミーティング 

9 西部公民館ワード２０１０応用(4 人)   9 IT サロン(2 人)  

19  IT サロン(3 人)   10  西部公民館 エクセル応用(7 人)    IT サロン(1 人)  

20  西部公民館 パワーポイント(6 人)    IT サロン(3 人)   11  西部公民館 エクセル応用(7 人)    IT サロン(1 人)  

21  西部公民館 パワーポイント(6 人)    IT サロン(1 人)   16  IT サロン(2 人)  

23  西部公民館デジカメ活用①取込・加工(11 人)   17  IT サロン(5 人)  

26  西部公民館 パソコン相談会(18 人)    IT サロン(0 人)  18  西部公民館インターネット入門(4 人)   IT サロン(0 人)  

27  IT サロン(5 人)   19  西部公民館インターネットとメール入門(4 人)  

28  IT サロン(2 人)   23 IT サロン(1 人)  

   24  西部公民館 タブレット入門(16 人)   IT サロン(1 人)  

   25  西部公民館 フォトブック作成(6 人)   IT サロン(4 人)  

   28 ISN 事務所 10:00 ～16:00 タブレット講習会 

   29  ISN 事務所 10:00 ～16:00 タブレット講習会 

   30  西部公民館 パソコン相談会(19 人)   IT サロン(2 人)  
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編集後記 
 

 パソコンをきっかけに結成したわが団体。目標はこれをどの様に操作して、自分のものにする

か、前へ前へと日々進めてきました。その間に機器類の目まぐるしい進化には,ついて行けないの

がほとんどの人の苦渋だと 

云っても過言ではないでしょう。しかしわが身に置き換えた場合、高齢にかこつけ尻込みする気

は毛頭ありません。 

 それをサポートしてくれる動きが全国のシニアネットを対象に国が主導する一般財団法人 ニ

ューメディア開発協会からわが会に指導の要請があり、いま「ＩＣＴ利活用による高齢者の社会

参画促進に向けた実証に関する請負」に基づいて粛々と進められています。 

 パソコンを凌ぐ機能を持つタブレットをベースにしての講習指導は地域限定で一戸町にその会

場を設定して、わが会からは８人の講師を交代で派遣、週一回の割合で操作の講習会を開いてい

ます。 

われわれは後ろ向きにならずに前向きに、意識向上へ努力をしてこそ新たなる道が開かれると

思います。これを肝に銘じて楽しくつないで行きたいものです。 

（波多野） 
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